Riv, rav, ruskende riktig
— for barn og foreldre
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Lekelysten blir aldri borte

—den bare giemmer seg litt ndr voksenlivet innhenter oss!
Lek er aktivitet, lek er dans, lek er drem, lek er glede
og virkelighet, lek er arbeid!

Sammen med barn kan voksne gjenerobre leken
—velkommen i hverandres verden!

Med hilsen fra Norsk Fysioterapeutforbund




aktivitet _

Jo mere vi er sammen, er sammen...

» fellesskap gir glede
* lag gode vaner for sammen-liv!
* lek avler vennskap




fantasi .

Vi hopper i sand, vi triller i vann

* alle har fantasi!
* idéer er hverdagens fargeklatter
* barndommen er et hoppeslott!




Listig og lystig og lett pa ta! |

* er du trygg har du lyst
* lyst motiverer
* lyst er godteri for sjelen! —




selVizlelse

Konge pa haugen

* gvelse gigr mester
* den som klarer noe nytt, blir fornayd
* mestring gjer modig!




l- ek 7

Vil du vere med sa heng pa gl s

* ek er barns arbeid
* barn lerer selv _
* den som klatrer ser skogen for bare treer o




Ukeaktivitetsplan for kjoleskapsdoren
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