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ANGST?   DEPRESJON?   UTBRENT? 

 

 
Noen ganger er det vanskelig å komme videre. 

 
- Godthaab Helse og Rehabilitering  

Har et tilbud til deg! 

 

KONTAKTINFORMASJON 
 

Du kan henvende deg på telefon 
67 83 60 46 / 67 83 60 00 for å få tilsendt søknadsskjema og mer 
informasjon Du kan også sende e-post til resepsjon@godthaab.no  
 
PRIS 
 
Oppholdet fullfinansiert av det offentlige. Inkludert i prisen er kursavgift, 
overnatting og helpensjon. 
 
 

KURSSTART 
 
Første kurs starter 22.november i år. Neste anledninger blir  
24.februar og 7.mars i 2011 
 

SENTRALT I OSLO-OMRÅDET 
 

Godthaab Helse og Rehabilitering ligger vakkert til i Bærum på 

Bekkestua. Det er flotte turområder i naturskjønne omgivelser. Godthaab 

har en stor og gratis parkeringsplass. Tar du bussen, stopper den hvert 

kvarter rett utenfor.  

 

 

 

 

http://www.godthaab.no/
mailto:resepsjon@godthaab.no


                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                      

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
             

 
LØSNINGEN LIGGER OFTEST I DINE EGNE KREFTER  
 
 

 

 

Erfaringene deltakere fra tidligere kurs har gjort, viser svært 

gode resultater når det gjelder: 

 Reduksjon av angst og depresjon 

 Økt grad av mestring i dagliglivet 

 Økt livskvalitet på både det fysiske og mentale plan 

 Økt nivå av fysisk aktivitet 

 Sterk reduksjon av sykefraværet 6 måneder etter endt 

kurs sammenlignet med sykefraværet 3 måneder før 

kursstart 

 
 
HVEM KAN SØKE OM PLASS? 

 

 Personer med angst, depresjon eller annen 

stemningslidelse 

 Personer som føler seg engstelig, nedstemt eller 

utbrent 

 

Kjøkkensjefen t i lrettelegger kost i  de 
tilfeller hvor det er behov. Vi har alle 
rett igheter på Godthaab.  Vår mat er 

velsmakende og sunn.  

Fysisk aktivitet  er en viktig del av 
kursprogrammet ved Godthaab . 
Godthaab har gode 
treningsfasil iteter både ute og inne.  

Tilbudet er nytt prosjekt fra høsten 2010, og finansiert 

av Helsedirektoratet.  Ønsker du å benytte deg av dette 

tilbudet, kan du ta kontakt direkte med Godthaab  

(se bakside) for å få tilsendt søknadsskjema og mer 

informasjon. 

 

 

Kurset er rettet mot personer som lider av angst, depresjon, nedstemthet eller 

utbrenthet. Kursinnholdet baserer seg på tankeprosesser og tankestyring ved hjelp av 

avspenningsteknikker, selvinstruksjon og visualisering. Vi arbeider med temaer som 

grensesetting, kommunikasjon, endring av gamle tankemønstre m.m. Det legges også 

vekt på tilpasset fysisk aktivitet, kreative uttrykksformer, aktiviteter i naturen og 

ernæring. Individuelle samtaler med veileder om egen målsetting. 

 

 

Kursets varighet er fire uker, fordelt i 2 +1 +1 uker, med fem-seks timers kursdager.. 

Alle deler av kurset utgjør en helhet og kursdeltakerne forplikter seg til å delta i all 

undervisning.  

 

 
 

 

 

Målet med tiltaket er å gi mennesker som sliter med angst 

og depresjon verktøy som setter dem i stand til å leve et 

liv preget av glede, energi og pågangsmot.  

 

 

 

 

 

HVA ER MÅLET MED KURSET? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HVORDAN SØKE OM PLASS? 
 

 

 

 

 

 

TIDLIGERE ERFARINGER 
 

 

 

 

 

 

 

 


