Ergoterapi - menneske, miljg og funksjon

Ergoterapeuter arbeider med barn, unge, voksne og eldre
som hapy, eller star i fare for d fd problemer med d mestre aktiviteter
som er selvfolgelige i dagliglivet.

Ergoterapeuter benytter
individrettede tiltak

for & hjelpe mennesket
til & utvikle funksjon
med tanke pa daglige
aktiviteter og gjgremal.

MiLlG

Ergoterapeuter benytter
miljgrettede tiltak for &
tilpasse omgivelser -
bade i hjem, arbeid,
utdanning og fritid - slik
at mulighetene for men-
neskets funksjon gker.
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FUNKSJON

Ergoterapeuter legger
vekt pa funksjon, fordi
menneskets virksomhet
er avgjerende for egen
utvikling og for utvikling
av omgivelser og
samfunn.
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REDAKTOREN

Entlelig har den lenge bebudete
omlegginga til A4-format blitt rea-
lisert. Det har vaert en stor utfor-
dring for redaksjon og redak-
sjonskomite. Bladet har fatt en helt
ny layout, og er inndelt i seksjo-
ner:

En reportasjeseksjon

En seksjon for forbundets aktivite-
ter

En seksjon for fagstoff, kalt :
Selvfalgen, i trid med forbundets
faglige markedsfaringskampanje
Og til slutt en reportasjeseksjon
samt debatt, bokanmeldelser og
smistoff

I bladet er det lagt inn en rekke
nye spalter, som vi hiper faller i
smak.

Den farste utgaven er et stort og
pakostet nummer p.g.a. presenta-
sjonen ay den norske versjonen av

Modell for Menneskelig Aktivitet
(MMA) og NETFs markedsfgrings-
kampanije. Bladet er trykket i stor-
re opplag enn vanlig, og vil g ut 6l
potensielle abonnenter og annon-
s@rer.

En takk til Trygve Berg for utvik-
ling av layout, Tor Otto Tollefsen,
for hjelp med layout og typografi,
Tone Vaksvik for arbeidet med vig-
netter, og Hanne Ekeland, som
tridte til med hjelp til ombrekking
i innspurten.

Selvfolgen

=
24

I denne utgaven av
tidsskrifitet lanseres
den norske versjonen
av Model of Human
Occupation. Pd norsk
har den fdatt navnet
Modell for
Menneskelig Aktivitet
(MMA). Brian
Ellingham bar skre-
vet hovedartikkelen.
Vi bringer ogsd en
rekke praktiske ek-
sempler pa bruk av
modellen.

Erling Okkenhaug og
nye markedsferingsbegrep Selvfelgen. Foto: Morten Bruun.
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Selvfalgen

kan veere at:

Barn
leker, leerer og utvikler seg.

Unge
gar pé skole eller arbeider, samt
fungerer sosialt i vennekretsen.

Voksne
fungerer selvstendig i forhold til
* daglige gjgremal som
- personlig hygiene
- matlaging
- husarbeid
® arbeidsliv / fritid
* gkonomi
* kommunikasjon

* mobilitet

Eldre

kan bo og klare seg selvstendig
i hjemmet, samt leve et rikt og
aktivt liv.

Nar funksjoner ikke lenger er
selvfglgelige, kan det veere
behov for hjelp....

fordi mennesket har behov for a
delta i meningsfulle aktiviteter i
dagliglivet, og trenger balanse
mellom hvile og ulike
aktiviteter.

Ergoterapeuter arbeider med
barn, unge, voksne og eldre
som har, eller star i fare for a
fa problemer med a fungere

i dagliglivet.

Ergoterapi omfatter:

| Menneske

Ergoterapeuter benytter
individrettede tiltak for &4 hjelpe

| mennesket til & utvikle funksjon
| med tanke pa daglige
| aktiviteter og gjgremal.

Miljo

! Ergoterapeuter benytter

| miljgrettede tiltak for & tilpasse
| omgivelser - bade i hjem, arbeid,
| utdanning og fritid - slik at

| mulighetene for menneskets

funksjon gker.

| Funksjon

| Ergoterapeuter legger vekt pa
| funksjon, fordi menneskets

| virksomhet er avgjgrende for

| egen utvikling og for utvikling
| av omgivelser og samfunn.



Her arbeider
ergoterapeuter:

Ergoterapeuter finnes pa alle nivéer i
helse- og sosialtjenesten:

» Statlige institusjoner og
fylkeslegekontor.

* Fylkeshelsetjenesten, som sykehus,
hjelpemiddelsentraler og
attfgringsinstitusjoner.

eKommunehelsetjenesten, som
hjemmebaserte tjenester, sykehjem
og barnehager.

*'Private institusjoner og
organisasjoner, som
brukerorganisasjoner,
hjelpemiddelfirmaer og
bedriftshelsetjeneste.

Ergoterapistudiet
OPPTAKSKRAV:

* Dokumenterte kunnskaper pa niva
med eksamen fra allmennfaglig
studieretning i felgende fag:

- norsk
- engelsk

- samfunnsfag
- naturfag

kombinert med 3-arig utdanning eller
fem ars yrkeserfaring.

e | tillegg kreves et ars praktisk/
yrkesfaglig utdanning.

Studiets innhold

Ergoterapiutdanningen er en 3-arig
hggskoleutdanning med integrering av
teori og praksis. Studier ved
hggskolen utgjgr 2/3 av studietiden
mens 1/3 er veiledet praksis utenfor
hggskolen.

STUDIET OMFATTER BL.A:
* Ergoterapi i teori og praksis.

» Stottefag som:

- psykologi

- psykiatri

- ortopedi

- nevrologi

- indremedisin
- anatomi

For mer informasjon om utdanning
eller yrke, kontakt:

NORSK
ERGOTERAPEUT-
FORBUND

NETF

LAKKEGATEN 19-21 N-0187 OSLO
TEL: 22 17 52 00 FAX:22 17 52 04

Selvfalgen

Ergoterapi - menneske, miljg og funksjon
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Ny bok om

S8 Markedsfgring

Markedsfgring har vi ergoterapeuter snakket om lenge.

Alle har flt behov for 4 gjgre faget mer kjent, bl.a. for 4
slippe 4 matte forklare for pasienter, naboer, politikere

WFOT Council og tanter hva ergoterapi er.
. NETF har flere markedsfgringsprosjekter bak seg. De
Meehng fleste er blitt stoppet, de var ikke bra nok.
Et av prosjektene ble til og med debattert pa et lands-
2 1 ‘mgte, med det resultat at alle brosjyrene ble vedtatt
» kastet.
Marked Spl‘iS En av fellene vi har falt i er gnsket om at en kortfattet brosjyre skal fortelle 4/t om ergoterapi

& ‘eraofera- i forhold til alle de arbeidsomradene vi arbeider innenfor.
P 9 En annen felle er behovet for 4 virke serigse, sa serigse at ingen andre enn ergoterapeuter

peuter? har forstatt budskapet.
Markedsfgring av ergoterapi er et av de temaene som skaper stgrst engasjement blant med-
4 4 lemmene. Jeg tror ikke vi noen gang vil oppleve at alle ergoterapeuter er like begeistret for et
markedsfaringstiltak. Det er ngdvendigyis ikke malet heller. Vi gnsker 4 drive kontinuerlig
utvikling av nye markedsfgringstiltak. Hgste erfaringer, revurdere, videreutvikle.
Lovfest er go- Denne gangen har vi hatt profesjonell hjelp i utvikling av nytt markedsfgringsmateriell.

H Formen og spraket kan virke fremmed pd noen, men vi mé erkjenne at andre kjenner mar-
terop|t|enesten kedsfgring og dens kommunikasjon bedre enn oss. Vi md som forbund sgrge for at innhol-
det er riktig, og Iytte til eksperters syn pa hvordan dette best kan presenteres for det store

Noen vil kunne kritisere oss for 4 ha vaert mindre demokratiske i prosessen fram mot dette

materialet enn vi har vaert tidligere. Vi har ikke hatt “Selvfglgen” ute pa hgring, og heller ikke
Ergotera peuter brakt saken fram for landsmgtet. Vi har isteden presentert ideen pa fylkesledersamlingen og
diskuterer . overfor lerere fra skolene for forelgpige kommentarer. Det er styret i NETF som har tatt det
endelige standpunkt til at vi skulle kjgre i gang med “Selvfglgen” som slagord.

pSYkICﬂTI Medlemmenes sjanse til 4 pavirke kommer nd. Vi mottar gjerne respons pa hva dere synes
om vart nye slagord og hvordan dere mener det kan brukes videre. Planen er at nye brosjy-
FASTE E rer kan lages fra de forskjellige virksomhetsomrader med utgangspunkt i “Selvfglgen” og at
——S—SEALI—& faggruppene skal bringes inn i dette arbeidet. Rammen er lagt, det er opp til oss 4 fylle ram-
KRONIKK S 16 | men med fag. : =
KVINNEPERSPEKTIVET S 52 Yot Nygascl
|
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Inviter til det banale -
Overrask med det geniale

Markedsforing som synliggjoring av det usynlige

=
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- Stikkordet for bruken av begrepet Selvfolgen, er a torre d invitere til noe enkelt,
men overraske med noe genialt. | moderne massekommunikasjon ma man ha en
banal innfallsvinkel for é fange menneskers oppmerksomhet og nysgjerrighet. Nar
dette er gjort kan man komme med de tyngste utgreiinger om hva det egentlig hand-
ler om, sier Erling Okkenhaug, mannen bak NETFs nye markedsforingsbegrep.

i har brakt Okkenhaug sammen med forbundets
drivkraft innenfor markedsforing, nestleder Mona
Johansen, som allerede fgr hun inntok vervet hadde ster-
ke synspunkter p dette omridet. Okkenhaug har tidli-

gere laget lignende  strategier for  Norsk
Hjelpepleierforbund o0g Norske Fysioterapeuters
Forbund.

Selvfglgen er alts det barende ordet som er valgt for

spgrre som ikke kjenner bakgrunnen for valget av
begrep og fa bust eller bakoversveis. Sjgl si jeg sikkert
ogsd ut som et sparreteikn forste gang jeg fikk det ser-
vert, men hva handler det om? Jo, nettopp at det som er
en selvfglge for deg, ikke er selvfglgelig for alle mennes-
ker. Er det ikke akkurat det ergoterapeuter jobber med,
nemlig mennesker som har trgbbel med 4 mestre dagli-
ge situasjoner som er selvfplgelige for flertallet?

Innledningsvis vil artikkelforfatteren sl fast at dette
ikke er et kritisk intervju om kampanjen, men en pre-
sentasjon av bakgrunnen for arbeidet og tenkninga bak
begrepet Selvfglgen. Utgangspunktet er alts falgende:
Du kan ikke trgkke alt om ergoterapi ned i halsen pd
folk pd en gang, da blir de enten kvalt eller fir overdose.
Overfart til artikkelforfatterens situasjon innebzerer det-
te: Jeg har skjgnt mer og mer om faget gjennom daglige
drypp, etterhvert har det gitt en viss kompetanse, men
det star fortsatt mye igjen. Poenget er at det i dag er sa
mange som konkurrerer om oppmerksomheten at du
md veere listig, slu som en rev - pirre folk litt - gjgre dem
nysgjerrige - lure dem pa kroken - og svupp - si har du
fast fisk. Nar den jobben er gjort kan du sette inn hoved-
stotet. Uenig eller enig i dette - det er opp til leserne 4
kommentere.

P et sentralstyremgte i mars i dr la nestleder Mona
Johansen fram statusen for forbundets markedsfering
de siste drene. Det er en begredelig historie, det meste
er slakta, lagt pd is eller i midlertidig bruk. - Det virker
som om selvkritikken har vaert starre enn kreativiteten,
sier nestlederen.

Samtidig kunne hun oppsummere at det er stor etter-
sparsel etter og behov for markedsfaringsmateriell. -
Dette paradokset gnsket jeg 4 fa gjort noe med, sier
hun, - derfor foreslo jeg - og fikk sentralstyrets godkjen-
ning - pa at det ble avsatt midler til hjelp fra profesjonell
ekspertise. Erling Okkenhaug ble kontakta, bl.a. pd bak-
grunn av arbeidet for hjelpepleierne og fysioterapeute-
ne.

Som et slips

- Pa hvilken mdte gikk du lgs pa oppgaven,
Okkenhaug?

- Det fgrste jeg gjor ndr jeg gir inn i en problemstil-
ling er 4 definere hva problemet er. For 4 forsta ergote-
rapi fikk jeg en dags skikkelig intensiv innfgring, hvor
jeg ble jeg kjgrt rundt til mange institusjoner og avde-
linger. Dette var utrolig nyttig bade for 4 fa innsikt i faget
og for 4 motiveres til 4 gjgre en best mulig innsats. Til
ergoterapeutenes ros kan jeg si at det aldri har vaert
noen kunder som har briefa meg sa godt i hele min kar-
riere, sier Okkenhaug, som framstir som en verbal foss
- dyktig til 4 formidle sitt budskap, og hvor den ellers si
velformulerte nestleder, ma spille statistens rolle. Hun
klarer imidlertid 4 sld seg gjennom lydmuren enkelte
ganger.

- Under innfgringen besgkte vi 6 steder, forteller hun,




-vi la inn en halv time pi hvert sted, med 10 minutter
imellom for transport. Erling hang etter som et slips og
fikk kjort seg skikkelig. Det jeg syns var mest ggy var at
han nesten trakk hovedkonklusjonen etter farste besgk.
Men si kom vi til det neste stedet og si stemte ikke det.
0Og si ved neste besgk si stemte ikke det heller, fordi de
jobba si forskjellig.

- Hyilke inntrykk festa seg etter denne runden?

- Det farste jeg si var faggruppens stolthet og tro pi

seg selv, uansett hvilken gren av faget de jobbet innenfor,

sier Okkenhaug. - Her var det kvinner som mente at de
hadde en viktig funksjon. Det var det forste inntrykket.
Jeg visste pd forhdnd at dette har vert en usynlig gjeng i
samfunnssammenheng, Nér jeg ser sinne idealister hol-
de pd sd syns jeg det er trist at de er usynlige, sd jeg ble
kunstnerisk og personlig inspirert til & gd las pd oppga-
ven. Ergoterapi er et jenteyrke og jenter er veldig oppo-
frende personer uten 4 selge rollen sin intenst, men det
md til i vr tid.

- Men det er ogsd mange i samfunnet som selger rol-
len sin uten 4 ha sa veldig mye 4 selge, skyter nestlede-
ren inm.

- Ja, det er riktig, for de fleste mennesker i dag er
kjeresten til Jahn Teigen mer interessant enn helse. Det
er et fantastisk paradoks og en voldsom utfordring til
folk som jobber i helsesektoren. De myke verdiene er
stemoderlig behandlet i samfunnet virt. Vi stgter hele
tida p macho-tankegangen og hurtigtogseffekten med
effektivisering, rasjonalisering og ensidig fokusering pi

gkonomiske aspekter. Samfunnet klarer ikke 4 ta med
seg de humane aspektene. Det ser man pa byutviklinga,
som jeg er mest engasjert i for tida, sier Okkenhaug,
som gjennom organisasjonen Allgrgnn, er opptait av
estetisk byutvikling.

Russiske fangeleire

Okkenhaug mener at det viktig 4 ha med seg de sam-
funnsmessige perspektivene nir man skal lage slike
kampanjer: - For 4 gjgre en jobb for ergoterapeutene
maite jeg koble inn alle mine vurderinger om hvordan
dette samfunnet fungerer. Det var ngdvendig 4 se det i
en sa stor sammenheng. Det er bl.a. snakk om forebyg-
ging av problemer og her har befolkningens mentale
helse mye i si, sier Okkenhaug, som selv beskriver seg
som en blanding av sosialt dyr og ensom ulv. Om det er
bakgrunnen for eksemplifiseringen av ovenstiende
pastand skal vaere usagt: - Jeg s nylig et TV-program om
gorillaer i dyreparker i USA. De satt hver for seg pa rek-
ke og rad i graver i betonglandskap. De holdt ikke i
hverandre, snakka ikke med hverandre, de var ensom-
me i betongverdenen. S hadde det gitt opp for ameri-
kanerne at det ikke gikk an 4 behandle gorillaene pi
denne miten. 82 de tok vekk betongen og lagde hyggeli-
ge, gronne landskap isteden. Da 1 gorillaene plutselig
oppé magene til hverandre, lyska lus, koste seg og lagde
barn. Da tenker du: Vi mennesker blir satt inn i betong-
kasser, vi sitter som gorillaer, ensomme i bur uten 4

De myke verdi-
ene i samfunnet
er sfemoo'erffg
behandlet. Vi
stoter hele tida
pé& macho-tan-
kegangen og
hurtigtogseffek-
ten, sier Erling
Okkenhaug.
Foto:

Bernt Eide.




"REPORTASJE

- Det virker
som om sely-
kritikken har

veert sterre enn
kreativiteten,
sier nestleder
Mona
Johansen om
NETFs tidligere
markedsfo-
ringstiltak..
Foto: Morten
Bruun.

snakke med hverandre.
Mennesket har begynt 4
gjgre noe med gorillaenes
livssituasjon, mens det glatt
bygges russiske fangeleire
for nordmenn 4 bo i. Bare
se pd Grgnland i Oslo, der
popper det opp umennes-
kelige miljger, som uten tvil
vil fordrsake problemer for
befolkninga, sier
Okkenhaug. Grgnland er
forgvrig en bydel, hvor det
ikke er bygd ut skoleplas-
ser for barn, fordi planleg-
gerne regner med at den
skal befolkes av enslige
voksne.

- Hele samfunnet lider
under det som helsesekto-
ren lider under, nemlig
mangelen pa desentralisert
t makt. Helseplanleggerne er
like firkanta som byplanleg-
gerne, de har for mange
linjaler si formatene de
* jobber etter blir alt for sto-
re, sier Okkenhaug.

- Du bar ogsa laget kampanjer for hjelpepleierfor-
bundet og fysioterapiforbundet, hvor slagord eller
begreper har stdti sentralt. Er dette en formel du
arbeider efter?

- Ja, sier Erling Okkenhaug, - den viktigste forskjellen
mellom min méte 4 jobbe pi og et reklamebyrd, er at jeg
har en metodikk pa hvordan man skal etablere begre-
per. Et begrep har magi i seg selv og lover noe mer, si
begrepet er et punkt pa veien. Hvis man tgr 4 forsterke,
blise opp noe lite til 4 bli stort, s ligger det en kraft
bare i motet. Selvfglgen er et begrep, som inviterer til
videre forklaring. Det ligger til og med faretruende neer
at man selv er selviglgen. I dette ligger det et vanvittig
spenningsforhold, sier han.

Selvfglgen

Hrpoterapi - menneske, milj og funksjon

- Men, sier Okkenhaug, - like viktig
er det at ergoterapeutene tgr 4 ha et
stasted, som at ordet selviglgen ngd-
vendigvis er det geniale ordet. En av
mine teser er at et godt produkt er en
god kommunikasjon i seg selv. Man
trenger ikke all verdens fargeblyanter
hvis man i utgangspunktet har et godt
produkt. Nar det gjelder Selvfglgen er
det gode produktet ergoterapeutenes
stolthet og funksjon i helsesektoren.
Det er mange festlige slagord man kun-
ne brukt, f.eks.: “Hipp-hopp-ergotera-
peut - vi er flinke!” eller “Ergo-basta -
her er peutene”! Du kan gjgre hundre-
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vis av rare ting, men faktum er at det ikke virker. Det er
sa mange folk som hopper rundt og prever i gjgre seg
interessante, men som ikke er det. Derfor faller slike
kampanjer som steiner til marken, sier Okkenhaug, som
har en drgm om 4 lage en kampanje for lrerne. For
som han sier: - Makan til moralistisk, uspennende og
surpompa bransje kan du lete lenge etter. Dremmen er d
skape en visjon om lzererutdanninga. Og - her ligger den
- bokstavelig talt - viktige leerepakka til bide ergotera-
peutene, fysioterapeutene og hjelpepleierne: Slutt og
snakk om dere selv, snakk om malet deres! Det var der
sykepleierne trakka fullstendig over i kampanjen sin ved
det siste lgnnsoppgjgret. De pravde 4 markedsfare sin
posisjon etter at andre markedsfarte ideelle begreper.
De dait tvers igiennom. S husk: Det interesserer ikke
folk hvordan en ergoterapeut har det. Alle mennesker
har det vanskelig i dag, egentlig er ergoterapeuter heldi-
ge: De er sikra jobber. I dag er det mye verre ikke 4 ha
jobb. $i det er ingen som er interessert i om ergotera-
peuter har det vanskelig eller lett i jobben sin. De skal
veere glad til at de har noe 4 gjgre, sa det mi ikke vere
kommunikasjonen. Det som er viktig er d fa fram hvil-
ken betydning yrkesgruppen har for d nd det ideelle
malet i samfunnet, nemlig at folk skal ha det bra. Hvis
ergoterapeutene star og klapper fram et ideelt mal, si er
det klart at de fir med masse folk pi laget. Det er ingen
som kan vaere uenig i malet om at folk skal kunne klare
seg i selvfglgelige situasjoner. I sa fall er man direkte
umenneskelig.

- Samtidig har vi ikke en proteksjonistisk linje, sier
Mona, - hvis andre sier at de har de samme malene som
0ss, sd sier vi: Flott, velkommen i gjengen!

Frykten for ikke @ vaere serigs

- Men alt har vel ikke sklidd gjennom uten motstand?

- For savidt har det meste gatt greit, sier Okkenhaug,
som underveis har presentert kampanjen for sentralsty-
ret, fylkesledersamlingen og pi et landsomfattende
lzerermgte for ergoterapiutdanningene. - De stgrste mot-
forestillingene jeg har mgtt bide hos fysio- og ergotera-
peutene er frykten for ikke 4 bli tatt serigst. Og - dette er
et veldig viktig poeng - hvis man stoler nok pa seg selv -
sd trenger man aldri veere redd. Uttrykket at man “er
redd for ikke 4 bli tatt serigst”, har avspeilt at man ikke
har stolt tilstrekkelig p sin egen posisjon i bransjen. De
som er trygge pa seg selv banker giennom hva det enn
mitte véere.

- Det andre er frykten for 4 virke kommersiell. Det er
egentlig et sprgelig, moralistisk gigrmehull, fordi det
som skjer i samfunnet er at det er det ideelle, gkologis-
ke, menneskevennlige som blir det mest kommersielle.
Jo mere mykt og menneskelig ting gjgres, jo mer kom-
mersielt vil det vaere. Dette er selvsagt en pastand fra min
side, men jeg tror jeg har rett, sier Okkenhaug.




- Dere har samarbeidet ncert om denne kampangen,
hvilke roller har dere hatt?

- Mona har veert den som har hatt den faglige basi-
sen, her vil jeg beremme den informasjonen om faget
som jeg har fatt, jeg kan nd sa mye at jeg bgr vaere kvali-
fisert til svart belte i ergoterapi, sier Okkenhaug. - Min
rolle har pd den ene siden vaert 4 vaere regissar, 4 kna et
stoff som har dukket opp fra ergoterapeuter selv. Pi den
andre har jeg tort 4 tro pd ideen fra forste stund, sta for
den og gitt den trygghet. Det de har veert modige pa i
ergoterapiforbundet er at de har stolt pd ideen fer den
ble visuell. Hos hjelpepleierne f.eks. var alt gjort ferdig
uten at de i det hele tatt visste om kampanjen. Jeg dro
dit og presenterte hele opplegget, si det var en take it -
or leave it-situasjon. Ni har jeg vaert med i alle fasene.
Det er mye vanskeligere 4 lage et produkt, nar man har
med alle usikkerhetsmomentene.

- Jeg har vel vaert en bremsekloss i prosessen vis a vis
Erling, sier Mona Johansen, - han fir masse inspirasjon
og vil sette det ut i livet gyeblikkelig, mens jeg forholder
meg til organisasjonen, hvor ting skal behandles og man
skal ta et skritt av gangen. Jeg har veert redd for at han
skulle miste inspirasjonen underveis. Han sto veldig
hardt pa, men det er ingen tvil om at hvis vi legger alle
de tidligere brosjyrene ved siden av hverandre, sd er
den nye mye bedre. Alle de andre dpner alltid farstesi-
den med “Ergoterapi” og ser veldig depressive ut. Hvem
er det som orker 4 dpne en slik brosjyre? Det mi yaere
de spesielt interesserte. Vi har ogsa tidligere brukt pro-
fesjonelle reklamefolk, sd vi har lenge skjant at vi ikke
klarer dette sjgl. Forskjellen er at vi har brukt profesjo-
nelle som har gitt oss det vi har bedt om, mens Erling er
toff nok til 4 ta en verbal kamp for 4 slss for sine ideer.
Jeg skal ikke legge skjul pd at vi har hatt kraftige disku-
sjoner underveis, sier nestlederen.

- Jeg tror det har vaert viktig at Mona har vart tolk
mellom meg og dette byrikratiske, russiske statskollek-
tivet, sier Okkenhaug. - Det er to motstridende kulturer
som har blitt brynt mot hverandre i denne prosessen. Vi
gikk f.eks. en runde med det visuelle uttrykket med
ayne, nese, munn, som Geir Olav Kuvaas fra Arendal har
laget. Ideen er litt kunstnerisk, litt Picasso, det er sym-
bolsprik. Et av de sterste problemene jeg hadde med
disse vanskelige jentene er at de er sd konkrete. Det 4
overliste dem til 4 tgrre 4 veere poetiske i uttrykket var
en vanskelig jobb.

Mona stiller seg ikke awvisende til disse synspunkte-
ne: - Du representerer pd en méte bindeleddet til den
kulturen vi gnsker 4 nd. Det er ikke ergoterapikretser vi
vil ha kontakt med, det er ikke internkommunikasjon vi
sliter med. Vi gnsker 4 nd utover vire egne kretser med
budskapet vért, sier hun.

Veer litt mer sexy

- Hva er det viktigste som er oppnddd med
Selvfolgen-kampangjen til na?

ERGOTERAPEUTEN Nr. 10 1992

- Det er det for tid-
lig 4 si noe om, svarer
Okkenhaug, men det
er viktig 4 fa synlig-
gjort faget ergoterapi
for 4 sette seg i
respekt, slik at det
bl.a. blir et fag det
satses penger pi fra
det offentlige. Sinn
sett er det bra at dere
har fatt Selvfelgen-
kampanjen samt at
bladet er fornyet, slik
at det blir litt mere
juicy, litt mer sexy. En
kan gjerne bruke det
uttrykket i kommuni-
kasjonen, at du er

SITTE, ST
LOFTE
BARE, GA.

NORSKE
FYSIOTERAPEUTERS
FORBUND

TA

sexy betyr at andre
blir kite og fir lyst pa deg.

- Selvfglgen-kampanijen ble prevd ut for farste
gang pd Handikap-92 i Oslo i august med plaka-
ter, veggteppe, brosjyrer og plakater, sier Mona
Johansen. - P4 messa ble det tatt utgangspunkt i 3
eksempler: At barns lek, a skjaere brad eller bru-
ke minibank er en selvfglge for de fleste.
Ergoterapeuters arbeid ble illustrert ut fra dette.
Responsen viste at dette er et godt begrep 4 iden-
tifisere seg med, det er et godt utgangspunkt for

\/

dialog. S nir jeg skal informere om ergoterapi

vil jeg ha med meg
Selvfalgen-materiell.
Om folk leser teksten er

2 i

meg revnende likegyl-
dig, men erfaringa fra

Sla pa Varmen

Handikap-92 viser at

folk sperrer gynene opp

Med hjelpepleierne for bedre omsorg ]

o0g spor: Selvfglgen???

hva er det??. Det er et
godt utgangspunkt for a snakke sammen, for i gjgre
folk interessert. At dette var vellykket vises ogsd gjen-

nom at de som sto pd NETF-standen @nsker 4 tilretteleg-

ge standen pa Helse for alle i februar neste ér. Det har
gitt en ny giv, sier Mona.

Hva med logoen?

- NETFs markedsforing har fétt en belt annen profil
enn tidligere, men forbundets logo sidr nesten urprt.
Huorfor?

- Bakgrunnen er at det finnes et landsstyrevedtak om
logoen, si vi har ikke tatt opp den til diskusjon nd, sier
Mona Johansen. - Jeg er for savidt enig i at den - for @ si
det mildt - langt fra er ideell. Men dette er et personlig
synspunkt og en diskusjon om forandring bgr komme
pé bred basis. Jeg vet at Erling er begeistra for pusle-

Overst:

Plakat fra
fysioterapifor-
bundets mar-
kedsforings-
kampanije.

| midfen: Fysio-
terapiforbun-
dets logo.
Nederst: Fra
Hjelpepleierfor-
bundets
markedsferings-
kampanije.




- Pa varparten
neste ar bor
man ha laget et
idékompendi-
um pé 30 sider
om hva ergofe-
rapi er, sier
Erling
Okkenhaug.
Foto:

Bernt Eide.

spillbrikken, som
ble lansert fra
Tromsg den gang-
en dette var oppe
til diskusjon. Men
frykten for 4 bruke
den gikk vel pd at
vi ikke gnska 4 bli
kobla il barnele-
ker og forming-
saktiviteter, sier
Mona Johansen.
Av Erling
i | Okkenhaugs

- — 1 ansiktsuttrykk kan
man se at han ikke er helt forngyd med forbundets logo:
- Jeg s de forslagene som var oppe, og jeg mi innrgm-
me at jeg likte puslespillbrikken veldig godt. Hvis jeg
hadde vaert NETFs radgiver den gangen, si hadde dere
sittet med puslespillbrikken i dag. Men E'en er for sdvidt
OK etter at vi har pynta pa den og strammet den opp.
Den er mer fornuftig enn den var i utgangspunktet. Pa
sikt er det imidlertid ingen tvil om at forbundet vil sta
seg pd i lage en ny logo.

Okkenhaug har bl.a. laget den nye logoen til Norske
Fysioterapeuters Forbund, som er gjengitt som illustra-
sjon i denne artikkelen. Han bergmmer NFF for et
modig valg.

- Selvfolgen-kampanjen er savidt i gang, det er
laget T-skjorter, brosjyre og plakater. Hva skjer videre?

bod ERGOTERAPEUTEN Nr. 10 1992

- Jeg har forventninger om at vi knaker videre, og at
jeg under samme forsiktige pkonomiske rammer fir
fortsette arbeidet, sier Erling Okkenhaug. - Jeg vil at nir
man fgler ytterligere trygghet forsterker begrepet selvfal-
gen. Jeg haper at det ikke blir et slagord man hadde hgs-
ten 1992, men at det ble det begrepet man syns man star
for pa lang sikt. Det md behandles som noe hellig, som
man mener alvor med. S jeg gnsker at ergoterapeutene
skal ta konsekvensen av det arbeidet som er gjort med
denne kampanjen. At de blir inspirert til 4 videreutvikle
og videreforedle det stastedet de har fatt, men som de
ikke har hatt tidligere.

- Videre, sier han, - ville jeg laget en kommunika-
sjonsstrategi, fordi ergoterapi er s mye. Og alt dette
mye har jeg ennd ikke gatt grundig inn i. Det som nd mé
til er 4 lage delelementer innafor den paraplyen som
ergoterapi utgjor. Det er en interessant oppgave. Det er
klart at det finnes langt dypere forklaringer enn det som
er presentert i den farste brosjyren. Pd varparten neste
ar bar man ha laget et idekompendium pa 30 sider, som
beskriver ergoterapi i dag pa en slik méte at enhver
ergoterapeut kan levere det fra seg og si: “Dette er ergo-
terapi.” Og her bgr man fa hjelp av en journalist. Det
som trengs er journalistisk deskbehandling av ergotera-
pi. D.v.s. 4 “vaske” stoffet, og presentere det i et sprak
og en form som gjgr at folk leser det.

- Jeg vil ogsi foresld at man institusjonaliserer
Selvfglgen-begrepet, knytter det opp mot noen mal som
man skal nd og f.eks. belgnne faglige bragder med en
Selvfglge-pris, avslutter Erling Okkenhaug.



Selvfolgen

skapte diskusjon

Det krydde av ergoterapeuter pa Handicap Oslo -92, og de fleste fant veien til NETFs

stand, selv om den var litt bortgjemt.

tanden var preget av det nye emblem. Selvfglgen lyste
S fra plakater og brosjyrer og veggen var prydet av et
applikert teppe.
“Ja, hva betyr egentlig Selvfalgen? At vi er selvfslgelige?”
Det var det mange som var nysgjerrige pd, og diskusjo-
nen gikk livlig mellom besgkende og de som stod pa
stand i sine Selvfalgen-gensere.
Er Selviglgen et dekkende og godt begrep, eller ikke?
Vi gjengir noen av kommentarene:
“Atvi er en selvfolge og ikke andre er det, kan misfor-
stds.”

“Det er mestring av aktiviteter vi gnsker 4 formidle, akti-
vitet er jo en selvfglge.”

“Skj@nner folk det da? Hvis en oppfatter det som om
ergoterapeuter er selviglgelige, blir det provoserende.”
“Vi burde jo vaere en selvfglgelig del av helsetjenesten.”
“Uansett hva vi gjar blir det kritikk. Det er viktig at vi
markedsfgrer oss skikkelig. Vi mister noe hvis vi er sa
kritiske til alt.”

“Det er vanskelig 4 finne et dekkende ord for alt det vi
driver med, sd Selvfalgen kan vaere ok.”

Nina K. Kolberg som sto pd standen fortalte at de fleste
var positive til det nye markedsforingstiltaket, men flere
undret seg nok litt over begrepet Selvialgen.

Foruten ergoterapeuter, var det ogsi endel unge jenter
som var interessert i 4 utdanne seg til ergoterapeuter,
som besgkte standen.

- Vi er veldig forngyd med standen og bespket. Men stan-
den er nok lite brukerorientert. Brosjyrene er nok ogsd
farst og fremst rettet mot helsepersonell. Det er noe 4
tenke pi til neste messe. sier Nina K. Kolberg.

Foruten en grundig presentasjon av Selvfglgen i alle vari-
anter, hadde standen en utstilling av leker for funksjons-
hemmede barn, og kjpkkenredskaper tilpasset funk-
sjonshemmede. Det var ogsa en video som informerte
om hvordan en skal bruke minibank.

Samlet erfaring fra standen viser at en senere ma legge
stgrre vekt pa 4 na brukerne, kanskje ved 4 tilby radgiv-
ning. Det ville ogsa vare en fordel med en sofagruppe
hvor en kan trekke seg tilbake og diskutere eller sl av
en prat med kjente. Det er ogsa bra 4 ha artikler for
salg.

Det er forgvrig mulig 4 bestille brosjyrer, plakater og
gensere gjennom NETE Det applikerte teppet med
Selvfglgen kan lines ut til stand og utstillinger.

Nina K. Kolberg og Anne Lund,t.v.,

var godt forneyd med besoket pa standen
hvor Selvfelgen ble presentert i alle varianter
Alle fotos: Brit Aasvang.
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Noen bamn trenger hjelp og
tilrettelegging for & kunne leke.

Ergoterapeuter kan stimulere
til og legge til rette for lek hos
barn som har problemer med dette
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Dersom du bare kan bruke en hind,
hvordan vil du klare det?

Prgv selv 0

Maten mi ligge stgtt - selvfplgelig,
og kniven md vare funksjonell.

Ergoterapeuter kan:

Gi rdd og veiledning
Trene nye teknikker
Utprgve hjelpemidler

for 4 tilrettelegge dagliglivets gjgremal.
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ERGOTERAPEUTEN Nr. 12 - 1993

Selviglgen-kampanjen:
Den nye folderen

og plakaten er klar

23 Reportasje

Mona Johansen, Erling Okkenhaug og designeren Thomas Wollnick kan né endelig si seg ferdig med
arbeidet med folder og plakat. De har all grunn til veere fornayde, materialet er bade dekorativt og

informativt.

rbeidet er en oppfglging av selvfglgenbegrepet, som
nange har funnet nytte i nar de informerer om ergo-
terapi. Selvfglgenbegrepet tar utgangspunkt i at det er
ndr man far problemer med 4 utfgre sine selvfglgelige
hverdagsaktiviteter at behovet for en ergoterapeut duk-
ker opp.

- Hvilket budskap bar folderen og plakaten?

- De gir eksempler pd selviglgelige aktiviteter, som
faktisk ikke er en selvfglge for alle, svarer vir gjenvalgte
forbundsleder.

- Vi har valgt ut tolv situasjoner som tilsammen gir et
bilde av ergoterapiens mangfold, uten at vi pd noen
mite pastdr at dette representerer alt som er ergoterapi.

Mona forteller at situasjonene er valgt ut med tanke
pa hvilke oppgaver det er viktig for ergoterapeuter 4
markedsfgre overfor politikere og administrasjoner,
sentralt og lokalt.

- Vi har forspkt 4 finne arbeidsomrader hvor vi ergo-
terapeuter bidrar til 4 gke brukernes livskvalitet, samti-
dig som kommunene sparer penger ved  ansette 0ss.

- Hvilke bensyn har dere tatt ved valg av uttrykk?

- Vi har bl.a. tenkt pa at malgruppen daglig far digre
bunker med post, og det er begrenset hva de egentlig
leser. Derfor har vi forsgkt a si s@ mye som mulig pd en
gang, og presentere budskapet gjennom én folder, ikke
flere.

- Hva skjer videre?

- Ni sender vi ut foldere og plakater til fykesavdeling-
ene slik at de kan putte noen i yrkesveiledningskofferten
og i tillegg sende foldere og eventuelt plakat il sine
kommuner, serlig de som ikke har ergoterapeut. Det
ville vaert fint hvis de felger opp saken ved 4 ringe ca. en
uke etter at de har sendt ut materialet og tilby seg 4 gi
mer informasjon. Tanken er at vi som sitter sentralt pro-
duserer materialet, mens selve markedsfgringen er en
oppgave ogsi for fylkesavdelingene og den enkelte ergo-
terapeut.

Forklarende ved ferste oyekast

De tolv symbolene er ikke tilfeldig valgt, tilsammen
representerer de en helhet og en sammenheng,

- Det at f.eks. ordet ost er nevnt i en tekst, mens selve
brunosten er et symbol over en annen tekst understre-

ker bare hvordan sym-
bolene og tekstene
henger sammen og
utgjgr et integrert hele,
forklarer Mona.

- P4 en méte kan du
si at mange av bildene
kunne blitt brukt over
flere tekster, poenget er
atvi har forspkt 4 frem-
stille ergoterapi bide
billedlig og gjennom
tekst pd en méte som
virker fengende og for-
klarende allerede ved
forste pyekast.

- Hvor gar ferden
na?

- Potensielle ergote-
rapeuter far god infor-
masjon gjennom yrkes-
veiledningskofferten og

- Med denne folderen har vi lagt et godt

ef OF ar anttiren akiive oy
whor for a rere |

aktivires. .

W oelvfulgen

med denne folderen har  grunnlag for dialog med kommunene, sier

vi lagt et godt grunnlag
for en dialog med kommunene. Det som stdr for tur er
informasjon rettet mot vire samarbeidspartnere. For 4
na denne malgruppen ma vi ned i det dype, faglige. Jeg
kan se for meg at vi plukker ut enkelte av symbolene og
tekstene fra folderen og arbeider videre med dem. Men
dette ma fgrst diskuteres med det nye sentralstyret.

- Hva med den vanlige ergoterapeuten ute i
arbeid, bvordan skal han eller bun bruke dette infor-
masjonsmaterialet?

Mona kan fortelle at alle som finner nytte i 4 bruke
folderen og plakaten for 4 markedsfare seg selv som
ergoterapeut fir materialet gratis ved 4 henvende seg til
NETFs sekretariat.

- Det er hyggelig hvis plakaten kunne henge rundt
omkring pd alle ergoterapiavlinger, eller kanskje til og
med pa gangen utenfor avdelingene. Det er jo et poeng
at plakaten ikke bare er informativ, men ogsa dekorativ.

- Den tar seg veldig godt ut i glass og ramme, sier
hun til slutt.

Mona Johansen. Foto: E.M. Thyness.
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ERGOTERAPEUTEN Nr. 9 - 1993

= Vi har heist flagget!

35

Né skal vi synge
nasjonalsangen!

- Hvis du finner de riktige
ordene for ergoterapi, vil det
ikke bare vaere ord, men reell
handling. Du kan ikke jukse a
si at ergoterapi er kirurgi, du
ma finne ordene som er ergofe-
rapi. Generas kommunikasjon,
som er objektivt riktig, slar alt
annet i fillebiter, sier Erling
Okkenhaug. Han er primus
motor bak markedsferingsar-
beidet til NETF.

.fjur ble Selvfglgen lansert som et begrep.

Nd skal dette begrepet rettferdiggjgres
ved hjelp av innhold.

Erling har jobbet tett innpd ergoterapeu-
ter i snart et ar nd, og har etterhvert dannet
seg en mening om menneskene bak yrkes-
tittelen.

- Ergoterapeuter er flittige, engasjerte, og
fremfor alt ngdvendige folk. Jeg skulle
gnske at de andre profesjonene i helsevese-
net i like stor grad involverte helhetstenk-
ning.

- 8d du ser forskjellen pd ergoterapeu-
ter og andre yrkesgrupper?

- Ja, det gjor jeg. Ergoterapeuter ser ikke
bare pd menneskets fysiske og psykiske
muligheter, men ogsa hvor det stir i sam-
menheng med sine omgivelser. Ergoterapi
er 4 leve i pakt med sine muligheter.

- Verden i dag er for kommersiell, og
tempoet er hgyt. Folk glemmer hvor viktig
det er @ tenke pa egen helse. Det er viktig 4
manifestere informasjon om menneskets
evne til 4 ta vare pd seg selv.

- Her har ergoterapeutene en klar
misjon. Kanskje de burde lage en egen
isme, Ergonisme, med egne Ergodraler
hvor menneskene kunne komme en gang i
uken for a fi forstdelsen av hvor viktig ens
egen funksjon er. Ergoterapi er ikke bare

Over

KaffekRoppen

- Ergoterapeuter er nyttige og nedvendige, sier Erling Okkenhaug. Han leder
NETFs markedsferingskampanje sammen med nestleder Mona Johansen.

en sak for helsevesenet, men et totalanlig-
gende for samfunnet.

Vellykket kampanije

- Hvordan gar det med kampanjen?

- Dette er et spennende arbeid som
handler om massekommunikasjon.
Kampanjen er nd rettet mot politikere og
administrasjon, sentralt og

kommunalt. Det er viktig at kommunika-
sjonen her er genergs, og at man tenker
mer pd 4 gi, enn hva man skal ha igjen for
den.

- Markedsfgringen krever innsikt og litt
positivt overskudd hos ergoterapeutene til a
tarre. Vi kan ikke bare fortelle det som er
apenbart, da vil ikke folk legge merke til det
allikevel. Du kan ikke bare si “Dette er
ergoterapi, hilsen ergoterapeutene”. Vi m
veere kreative, og legge hovedvekt pa motta-
keren.

- Poenget er 4 f folk til 4 stoppe opp,
legge merke til og forstd. For i vekke opp-

merksomhet md man vaere spesiell og det
krever mot.

- Hua blir neste ledd i prosessen?

- Et naturlig skritt videre vil vaere 4 jobbe
mer fagrettet. Det er kanskje her ergotera-
peutene faler det starste behovet. En slik
kampanije vil rette seg 50% mot egen navle
o0g 50% mot vire samarbeidspartnere.

- Hva er det viktigste budskapet?

- Det er 4 bruke ressursene i mennesket.

- Du tror det kommer til d bli en vel-
lykket kampanje?

- Jeg foler meg trygg pa at dette gir bra.
For meg har arbeidet bestiit vel si myeia
giennomfgre en ideell kommunikasjonsmo-
dell, som 4 utfere et oppdrag.

- Né gleder jeg meg til & bli ferdig, og det
skal vi vaere i lapet av september, sier Erling
Okkenhaug.

TEKST & FOTO:
ELSE MERETE THYNESS
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A std opp, vaske seg, spise, lage mat, handle, stelle barn, kjore hil,
arbeide, studere, lere, dyrke hobbyver, vare sammen med andre,
56 pA TV, lese, spille musikk, spasere, svkle, kjore karusall, reise...

GEnnam aktivitat utwikler wi oss, pavirksr og pawirkes av wire omgivalser.
Det ar en nzr sammenheng mellom aktivitet og helsa.
Denne sammenhengen er utgangspunktet far all ergote rapi.
Ergoterapier et tilbud til mennesksr i alle aldre og livstaser.

VIL DU WITE MER, SP@R EN ERGOTERAPEUT!
O
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Né& er den her:
NETFs nye T-skjorte med teksten:

et L1y
pa egne premisser!
Norsk Ergoterapeutforbund

T-skjorta kan bestilles fra NETF
Lakkegt. 19-21, 0187 Oslo, fax. 22 17 52 04
Pris: kr. 95,- + porio. Bunnfarge: gul
Storrelse: One-size (XL)
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"Mennesket er av naturen akfivt
og har behov for & vere 1 aktivitet."

W stlvfelgen

Notsk Ergotetapsumoround
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Selvfglgen

KAN VAERE AT

Barn

leker, lzerer og utvikler seg.

Unge

gar pa skole eller arbeider samt fungerer
sosialt i vennekretsen.

Voksne

fungerer selvstendig i forhold til
Daglige gjeremal som

personlig hygiene
matlaging
husarbeid

arbeidsliv/fritid
gkonomi
kommunikasjon

mobilitet

Eldre:

kan bo og klare seg selvstendig i hjemmet
samt leve et rikt og aktivt liv.

&Sz

Selvfglgen

Ergoterapi — menneske, miljo og funksjon

Norsk Ergoterapeutforbund
Lakkegaten 19-21 N-0187 Oslo
Tel::22 17 52.00 Fax: 22 17 52 04

Okkenhaug, Den Stille Bolgen 1993

«Mennesket er
av naturen
aktivt og har

behov for d veere

i aktivitet.»

Informasjon om ergoterapi




Gode ar

Jobben

De fleste vil tilbringe

alderdommen i eget hjem Bo selv Noen arbeidsplasser ma
Dette krever tverrfaglig innsats Funksjonshemmet ungdom endres for 4 forebygge
fra helsevesenet. Ergoterapeuten onsker ogsa a flytte for sykdom

bidrar til at eldre kan leve et seg selv Jabberi sl ileh s ivice deg Syk.

aktivt og selvstendig liv. Efeoferias Jieh lictlcoger

arbeidsplassen og gir rad om
ergonomiske tiltak.

Opptrening, tekniske hjelpemidler
og boligendringer kan vare
nodvendige. Ergoterapeuten har
spesialkompetanse pa dette
omradet.

Tunge tak

Pirerende til
funksjonshemmede barn
kan trenge avlastning

Hverdagen

Omsorg skal ikke ga pa helsa

los. Ergoterapeuten kartlegger : :
foreldrenes arbeidssituasjon i Selvstendige liv bygger

hjemmet og gir rid om riltak. Ti lg] e ng e l zg pa en IEkke daglige
rutiner

Samfunnet er til for

: For noen mennesker foles disse
mennesker og ma

1 uoverkommelige. Ergoterapeuten
tilpasses 0ss tar utgangspunkt i det man alle-
rede kan, og hjelper til at hver-

M skelige beh :
PR B s dagen gradvis mestres bedre,

retningsgivende i samfunnsplan-
leggingen. Ergoterapeuten gir rad
om tilrettelegging av fysiske og
teknologiske omgivelser.



Krefter
Sykdom eller skade kan

begrense var kapasitet

Da er det viktig 4 prioritere hva
kreftene brukes pa. Ergoterapeuten
gir rad om hvordan aktiviteter kan

utfores rasjonelt.

Lek
Gjennom lek legges

grunnlaget for
menneskets utvikling

Barnet trenger hjelp om leken
forhindres av sykdom eller ska-
de. Ergoterapeuten tilrettelegger
lek og gir rad om aktiviteter som
gir barnet nedvendig stimulering.

Rehabilitering

For de fleste av oss er
det en selvfolge 4 skjare
ost

Etter sykdom eller skade kan det

vere behov for trening i & mestre
selv de enkleste kjokkenredska-

per. Ergoterapeuten gir rad om

trening og tilpassing av utstyr.

Teppekanten

Det er enklere a
forebygge enn a reparere
skader

En hjemmeulykke kan sette en
bra stopper for et aktivt liv.
Ergoterapeuten gir rad om tiltak
som kan forhindre ulykker.

Attforing

De fleste ensker
a gjenoppta arbeidet

Etter sykdom eller skade trenger
mange tett oppfelging for 4 kom-
me i gang igjen. Ergoterapeuten
tilpasser denne prosessen.
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Nabdskap

Lokalmiljeet er til for
oss alle

Mennesker med funksjons-
hemming skal ogsa fole seg
hjemme. Ergoterapeuten bidrar
i integreringsprosessen.




Ergoterapeuten arbeider med
mennesker som har, eller stdr i fare
for d fa problemer med d mestre
aktiviteter som er selvfolgelige i
dagliglivet.

DETTE ER VIKTIG FORDI:

Vért velvaere er avhengig av aktivitet
Vi utvikler oss gjennom aktivitet

Veksling mellom aktivitet, sevn og hvile gir
hverdagen struktur

Innflytelse over egen livssituasjon er med pi 3
gi livet mening

Aktive mennesker er ngdvendige for utvikling
av samfunnet

Ndr daglige aktiviteter ikke lenger
er selvfolgelige kan ergoterapeuten
bidra med:

KARTLEGGING AV SITUASJONEN

Hvilke aktiviteter er det viktig for den enkelte
4 mestre? Aktiviteten som skal utfores,
menneskets funksjon og betingelser i
omgivelsene vurderes ogsa.

TRENING AV DAGLIGE
AKTIVITETER

Lek, arbeid og egenomsorg mestres gjennom
trening.

TRENING AV FUNKSJON

Delfunksjoner som f.eks. muskelstyrke, sanse-
motorikk og initiativ kan behandles gjennom
metodisk bruk av aktiviteter.

TILPASSING AV AKTIVITETER

Ergoterapeuten foreslir nye arbeidsvaner/
-teknikker, -stillinger, endrer grep pé redskap
o.l.

KOMPENSERING FOR TAPT
FUNKSJON

Gjenstander og materiell som f.eks. tekniske
hjelpemidler og handskinner gir ny funksjon.

TILPASSING AV MIL]J® OG BOLIG

Ergoterapeuten foreslar tilpassing av miljo-
forhold i barnehagen og skolen, pa arbeids-
plassen og i boligen.

VEILEDNING, INFORMASJON OG
UNDERVISNING

Om funksjon, milje og aktivitet.
FOREBYGGENDE TILTAK

Egenaktivitet i riktige omgivelser er den
viktigste form for forebygging.

Ergoterapeuter arbeider i:
KOMMUNER

Enten som en del av hjemmetjenester, eller
tilknyttet sykehjem, barnehager og andre
institusjoner

FYLKESKOMMUNER

| fylkeshelsetjenesten, bl.a. p4 sykehus, hjelpe-
middelsentraler og attferingsinstitusjoner.

STATEN
Ved institusjoner og fylkeslegekontor
PRIVATE FORETAK

F.eks. i hjelpemiddelfirmaer og i bedrifts-
helsetjenesten

Ergoterapistudiet

Ergoterapistudiet er en 3-drig hegskole-
utdanning, som integrerer teori og praksis.
Studiet kvalifiserer til ergoterapeutisk
virsomhet av forebyggende, behandlende og
vedlikeholdende art. Dette omfatter ogsa
undervisning, veiledning, administrasjon og
faglig utvikling.

Bestatt eksamen gir rett til offentlig godkjen-
ning som ergoterapeut.

Skolene ligger i Oslo, Trondheim, Tromse og
Bergen.

Norsk Ergoterapeutforbund, NETF

Norsk Ergoterapeutforbund er fagforbundet
for ergoterapeuter i Norge.

NETF er tilsluttet Akademikernes Fellesorga-
nisasjon (AF) og er medlem av World Federa-
tion of Occupational Therapists (WFOT).

For mer informasjon om utdanning eller yrke,
kontakt:

Norsk Ergoterapeutforbund
Lakkegaten 19-21 N-0187 Oslo
Tel: 22 17 52.00 'Fax: 22 17 52 04
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