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Informasjon om sykepleiefaget og sykepleierutdanningen i Norge



I mgte med

Sykepleie innebeerer fag-
omradene sykepleievitenskap,
humanistisk vitenskap, samfunns-
vitenskap og naturvitenskap.
Sykepleiere lindrer, behandler,
forebygger, rehabiliterer,
underviser og leder. Sykepleiens
mest fundamentale norm er
plikten til a vise omsorg for alle
som lider uansett hva arsaken til
lidelsen matte vere.

Kjerneverdiene i sykepleien er respekt for liv
og menneskeverd. Som sykepleier tar du
ansvar og vurderer hva som er forsvarlig
sykepleie ut fra din fagkompetanse. Dette
ansvaret er knyttet til de fire dimensjonene,
de fysiske, psykiske, sosiale og andelige
sammenhenger, og hvordan disse integreres i
forhold til pasienter og klienter. Utdanningen
gir bredde til & gripe denne helheten, ogsa
med muligheter for faglig fordypning.

En profesjonell tilnzrming til yrket gjor ditt
mgte med pasienter og klienter til
premissleverandgr for valg av behandling. Du
forholder deg til et sett av forutsetninger som
skal struktureres. Du skal skille mellom
viktige og uviktige data og dine beslutninger
skal kunne begrunnes. Her fér du bruk for
den kompetanse og personlige vekst du har
tilegnet deg.

Sykepleieryrket innebzrer en hgy grad av
selvstendighet. Arbeidsoppgavene til
sykepleiere omfatter som oftest et
dggnkontinuerlig ansvar.

I sykepleiernes yrkesetiske
retningslinjer star: Sykepleieren
skal erkjenne det faglige og
personlige ansvar hun/han har for
egne handlinger og vurderinger.

I mgte med
selvstendige oppgaver



Sykepleiere arbeider i mange
sammenhenger i helsesektoren.
Variasjonene og valgmulighetene
i yrket er mange. Felles for alle
oppgaver som lgses er utgangs-
punktet - respekt for liv og det
enkelte menneskets egenverd.

Menneskenes tilvarelse er mangfoldig.

Vi lever sammensatt og er spunnet sammen av
forskjellige trader. Sykepleiefaget innebaerer
en forstéelse for savel de fysiske, psykiske og
sosiale som &ndelige dimensjoner i
tilvaerelsen.

Du vil mgte mennesket fra livets begynnelse
og livets slutt, og du vil fglge mennesker
gjennom de mest avgjgrende perioder av
deres liv. Sykepleieryrket er basert pé et
fundamentalt gnske om & drive omsorg og &
bista og hjelpe mennesker. Ditt motiv for &
spke denne utdanningen vil kanskje vaere &
finne holdepunkter i egen genuin interesse for
menneskers ve og vel. Mange har et gnske om
4 skape verdier i form av et sunnere samfunn.

For & kunne mgte disse oppgavene legges det i
tillegg til faglig utdanning ogsa vekt pd din
personlig utvikling.

Det er menneskelig a ta del i andre
mennesker. Derfor velger mange a
kalle sykepleierutdanningen en
utdannelse for livet.

I mgte med andre,
og deg selv



Samfunnet har gitt sykepleiere
mandat ved a sette krav til
offentlig godkjenning. Tildeling
av oppgaver er saledes sam-
funnets anerkjennelse.
Arbeidsstedene kan f.eks. vaere
sykehjem, sykehus, i pasientens
hjem, helsesentre, bedrifter eller
andre institusjoner.

En sykepleier mé ha omfattende kunnskaper,
ferdigheter og selvstendighet til 4 lgse problemer
som oppstar. Sykepleieren fglger mennesket fra
vuggen til graven og arbeider uavhengig av
sosiale skiller, alder, rase, religion gjennom alle
dggnets 24 timer. Sykepleieren folger pasienten
gjennom hele sykdomsforlgpet.

Direkte pasientrettet arbeide fordrer
ansvarlighet og selvstendighet. Oppgaver kan
vaere d kartlegge behov, planlegge og gjennom-
fare sykepleietiltak, delta i undersgkelser og
medisinsk behandling og koordinere andre
tiltak for pasienten. Sykepleieren ma kunne
mestre vanskelige og uklare situasjoner og
foreta riktige valg i spgrsméil som omhandler liv
eller dgd.

En sykepleiers administrative arbeid innebzrer
interessante og inspirerende oppgaver innen
ledelse og samordning av sykepleietjenesten.

Du er alltid garantert jobb, det er
ledige stillinger de aller fleste steder
i landet. Har du lyst pa nye
opplevelser finnes det arbeids-
plasser for sykepleiere over hele
verden.

I mgte med
helsesektorens
varierende behov



Sykepleierens fundamentale
ansvar er firfoldig. Sykepleieren
skal fremme helse, forebygge

i {Infgﬁte me d sykdom, gjenopprette helse og

lindre lidelser. Yrkesgruppen
har selv ansvar for a definere,
utfgre, utvikle og forbedre
sykepleien for den enkelte
pasient.

Bredden i sykepleierutdanningen gjgr at den
ikke bare er anvendelig i alle ledd av
helsetjenesten. Samfunnet vil i videste
forstand kunne dra nytte av dine
kunnskaper. Du vil finne mennesker med
sykepleierutdanning ogsa i ikke helserelaterte
yrker.

Samfunnet krever gkt effektivitet og kvalitet.
En rask utvikling i behandlingen av
forskjellige sykdommer gker behovet for
sykepleiere med bedre kvalifikasjoner, faglig
innsikt og vurdering. Nye komplekse
arbeidssituasjoner har konsekvens for
sykepleiernes kompetanse og gir ytterligere
valgmuligheter til karrieren og nye
arbeidssteder.

De forhold som pavirker menneskers helse og
velferd er i stadig forandring og utvikling.
Dagens helsepolitikk vektlegger i stgrre grad
forebyggende helsearbeid. Her vil
sykepleierne vere sentrale deltakere i
utviklingen, fordi gruppen har den
ngdvendige erfaring i helhetlig helseforstaelse.

Fremtiden stiller gkte krav til
dyktighet, fleksibilitet og
selvstendighet i yrkesutgvelsen.

I mgte med et samfunn i
stadig endring



Du kan ta videreutdanning til
helsesgster, jordmor, psykiatrisk
sykepleier, anestesi-, intensiv- og
operasjonssykepleier, sykepleie
til kreftpasienter, sykepleie til
eldre, sykepleie til barn.
Universitetsutdanning i sykepleie-
vitenskap finnes som embeds-
studium ved Universitetene i
Oslo og Tromsg og som hoved-
fagsstudium ved Universitetet i
Bergen. Dette kan fglges opp
med et doktorgradstudium.

Den raske kunnskapsutviklingen gjgr at
mange sykepleiere gnsker fordypning i klinisk
sykepleie. Andre velger & bygge opp
kompetanse i forskning, undervisning og

administrasjon.

Den store variasjonen i muligheter for
videreutdanning og hgyere utdanning er nok
en medvirkende arsak til den store spkningen
til sykepleiestudiet. Likesa frihet til selv &
velge bosted, arbeidsgiver, fagretning,
erfaringsbredde og dybde.

Det er ogsa tilfredsstillende & utfordre seg selv
pé forskjellige trinn i karrieren. Disse
karrieremulighetene passer inn i manges
privatliv, enten det er familie eller personlig
utvikling som skal prioriteres.

50-60% av sykepleiere velger

minimum én videreutdanning.
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I mgte med en variert
karriere




I mgte med

Utdanningen omfatter teoretisk
fagkunnskap, erfaringsbasert
kunnskap og de prosesser som
studentene aktiviserer gjennom
studiearbeidet. Som student tar
du del i et studiefelleskap av
likesinnede der kunnskaper,
ferdigheter og holdninger

utvikles gjennom tre ar.

Innholdet i utdanningen er basert pa
litteratur og forskning, det arbeides
individuelt og i grupper. Teoretiske studier og
kliniske studier ute i praksis kombineres til en
integrert helhet, der forstielse for menneskets
behov under sykdom og helsesvikt er det
sentrale. I kliniske studier skal studenten
bade anvende teoretisk kunnskap, oppgve
ferdigheter og hente klinisk erfaring. Det er
her du opplever virkeligheten og yrkets
karakter, ansvaret og utfordringene.

For & bli tatt opp som student kreves det 3
rig videregaende skole og generell
studiekompetanse med minstekrav i fagene:
norsk, engelsk, samfunnsl@re og nyere
historie, naturfag og matematikk. Sgkningen
til studiet er stor, derfor har mange studenter
ogsd andre studier som basis. Det utdannes
arlig ca 2 800 sykepleiere i Norge.

Sykepleierutdanning gir grunnlag
for offentlig godkjenning som
sykepleier. Det er samfunnets
anerkjennelse og sykepleiernes
utfordring.

I mgte med studiet,
variasjon og utvikling



Her kan du bl &
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P 27 ulike hggskoler med 37 studiesteder finnes avdelinger for sykepleierutdanning.
Studiets varighet er 6 semestre eller 3 ir. Det er sentralt opptak, men du kan prioritere dine
gnsker om hvor du vil studere. Sgknadsfrist for opptak i august er 15. april.

Enkelte skoler (merket #) tar opp studenter ogsa i januar, med sgknadsfrist 1. november.
Som student har du adgang til 4 sgke studiestipend og studielan. Henvend deg direkte til en av
hgogskolene for a fa tilsendt "Sgkeravisa", seknadsskjema og annen informasjon.

Betanien sykepleierhggskole i Bergen Heogskolen i Nord-Trendelag, Avd. for helsefag
Vestlundvn. 19, 5033 Fyllingsdalen, St. Olavsgt.24, 7600 Levanger,

TIf.: 55 16 20 00 - Fax: 55 16 65 01 TIf. 74 01 29 00 - Fax: 74 01 29 01
Diakonhje ts hpgskol ter, Hogskolen i Nord-Trpndelag, Avd. for helsefag
sykepleierntdanningen Jernbanegt.2. 7800 Namsos,

Posthoks 184 - Vindern, 0319 Oslo, TIf. 74 21 23 00 - Fax: 74 21 23 01

TIf.: 22 45 19 21 - Fax: 22 45 19 50 Hegskolen i Oslo,

Diakonissehj sykepleierhpgskole Avd. for sykepleierutdanning, Aker
Haraldsplass. Ulriksdal 10, 5009 Bergen, Trondheimsveien 235. 0514 Oslo,

TIf.: 55 57 57 80 - Fax: 55 57 58 00 TH.: 22 15 07 40 - Fax: 22 15 69 50
Hggskolen for diakoni og sykepleie Heogskolen i Oslo, Avd. for sykepleier-utdanning,
Lovisenberggt 15. 0456 Oslo. Bjerregaardsgate

TIf.: 22 35 83 00 - Fax: 22 37 49 34 Bjerregaardsgt. 21. 0172 Oslo.
Hogskolen i Agder, Avd. for helse- og idretisfag TIf.: 22 60 79 10 - Fax: 22 69 86 13
Institutt for sykepleierutdanning Heggskolen i Oslo,

Sykehusvn. 4, 4800 Arendal. Avd. for sykepleierutdanning, Ulleval
TIf.: 37 02 32 41 - Fax: 37 02 69 64 Posthoks 68 - Ullevil sykehus, 0407 Oslo,
Hogskolen i Agder, Avd. for helse- og idretisfag TIf.: 22 96 19 00 - Fax: 22 96 19 50
Institutt for sykepleierutdanning Hggskolen i Sogn og Fjordane *
Solbergvn. 14, 4615 Kristiansand. Avd. for helsefag

TIE.: 38 02 69 90 - Fax: 38 02 08 80 6800 Ferde,

Heggskolen i Akershus * Avd. for sykepleierutdanning TIf.: 57 82 94 10 - Fax 57 82 94 30
Nordbyhagavn. 30, 1474 Nordbyhagen, Hegskolen i Stavanger, Avd. for helse og sosialfag,
TIf.: 6790 17 50 - Fax: 67 97 24 41 Institutt for sykepleierutdanning
Hogskolen i Bergen, Avd. for helse og funksjon Madlaveien 13, 4008 Stavanger,
Haukelandsbakken 45, 5009 Bergen. TIf.: 51 53 30 95 - Fax 51 52 32 77

TIf.: 55 59 55 00 - Fax: 55 59 55 80 Hggskolen i Stord/Haugesund
Hggskolen i Bergen, Avd. for sosialfag, helse og milje Avd. for helse og samfunnsfag
Haugevn. 28, 5005 Bergen, Postboks 363, 5501 Haugesund,

TIf.: 55 57 38 00 - Fax: 5590 00 11 TIf,: 52 70 26 00 - Fax 52 70 26 01
Hogskolen i Bodg, Avd. for helsefag Hggskolen i Stord/Haugesund,

Leitevn. 7, 8002 Bodg. Avd. for forebyggende helsearbeid

TIf.: 7552 4512 - Fax: 7551 75 70 Postboks 284, 5401 Stord,

Hegskolen i Bodg Avd. for helsefag Tif.: 53 49 14 50 - Fax 53 41 21 59

8450 Stokmarknes Hpgskolen i Stord/Haugesund

TIf.: 76 15 16 19 - Fax: 76 15 26 48 Avd. for helse og samfunnsfag
Hogskolen i Bodg Avd. for helsefag Torget 2-4, Postboks 388, 5751 Odda
Strandgt. 8-10, 8613 Mo TIf.: 53 64 44 60

TIf.: 75 15 57 22 - Fax: 7515 50 10 Hggskolen i Sgr-Trgndelag *
Heogskolen i Buskerud * Avd. for sykepleierutdanning Avd. for helse og sosialfag

Konggt. 51. 3019 Drammen, Ranheimsvn. 10, 7005 Trondheim.

TIf.: 32 83 86 30 - Fax: 3289 17 11 TIf.: 73 92 96 00 - Fax 73 52 81 35
Hpgskolen i Finnmark, Avd. for helsefag Hggskolen i Telemark, Avd. helse og sosialfag
Posthoks 1203, 9601 Hammerfest, Postboks 1039, 3704 Skien.

TIf.: 78 41 20 22 - Fax: 78 41 14 46 TIf.: 35 52 55 83 - Fax 35 53 06 95
Hggskolen i Gjsvik, Avd. for sykepleierntdanning Hggskolen i Tromse, Avd. for helsefag
Teknologiveien 20, 2800 Gjpvik, Sykepleierutdanningen,

TIf.: 61 13 51 00 - Fax: 61 13 53 90 9005 Tromsg,

Hogskolen i Harstad, Avd. for helsefag TIf.: 77 66 06 12 - Fax 77 66 03 00
Postboks 2130 Kanebogen. 9401 Harstad Hggskolen i Vestfold *

TIf.: 77 07 02 33 - Fax: 77 06 22 03 Avd. for helsefag

Hogskolen i Hedmark, Avd. for sykepleierntdanning Postboks 2243, 3103 Tensherg,

Postboks 43, 2401 Elverum, TIf.: 33 03 12 50 - Fax 33 03 12 90

TIf.: 62 41 00 66 - Fax: 62 41 25 11 Heogskolen i @stfold, Avd. for helsefag
Hogskolen i Molde * Avd. for sjukepleierutdanning Posthoks 833, 1671 Krikerpy,
Glomstuvn. 33, 6400 Molde, TIf.: 69 34 3-‘1-n2t} - Fax 69 34 30 90

TIf.: 71 25 19 44 - Fax: 71 21 58 50 Hggskolen i Alesund,

Hggskolen i Molde * Avd. for sjukepleierntdanning Avd. for helse og biologiske fag
Posthoks 709, 6501 Kristiansund. Fogd Grevesvei 9, 6009 Alesund,

TIf.: 71 67 75 16 - Fax: 71 67 41 00 TIf.: 70 14 19 90 - Fax 70 14 55 76

Hpgskolen i Narvik Menighetssgsterhjemmets sykepleierhggskole

Avd. for helse-, miljg- og samfunnsfag Posthoks 5223 . 0303 Oslo,
Teknologibyen 10-12, 8500 Narvik, TIf.: 22 46 68 40 - Fax 22 69 84 14

TIf.: 76 92 21 40 - Fax: 76 94 70 87 @)SK
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Posthoks 2633 St.Hanshaugen, 0131 Oslo  Beseksadresse: Collettsgt. 54 TIf. 22 04 33 04
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